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รายงานการประเมินโครงการตามแผนปฏิบัติการ ปีการศกึษา 2561                            กลุ่มบริหารงบประมาณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 

 

แบบสรุปผลการประเมินโครงการ ปีการศึกษา 2561 
กลุ่มงานพยาบาลและอนามัยโรงเรียน 

ชื่อโครงการ พัฒนาคุณภาพผู้เรียนและกระบวนการจัดการเรียนรู้สู่มาตรฐานสากล 
ชื่อกิจกรรม รณรงค์โรคอ้วนและภาวะน ้าหนักเกินมาตรฐาน 
โครงการประจ าปีการศึกษาของโรงเรียน โครงการที่ 2 กลยุทธ์ของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ข้อที่ 3 
ชื่อผู้สรุปโครงการ/กิจกรรม นางสุวพรรณ เกียรติบ้ารุง, นางนาฎนลิน จุลโมกข์, นางวิจิตร ดัดเพชร เบอร์โทรศัพท์ 089–4104989, 081-6827779, 081-3640560 

วัตถุประสงค์ ระยะเวลาด าเนินการ 
สรุปกิจกรรมที่ด าเนินการ 

พอสังเขป 
เป้าหมาย 

ผลการด าเนินงาน/ผลการประเมินกิจกรรม 

ปัญหาทีพ่บ/ข้อเสนอแนะ 
คุณภาพการบริหาร

จัดการกิจกรรม 
ความพึงพอใจของ

ผู้เก่ียวข้อง 
ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย 

1. เพ่ือลดจ้านวนนักเรียน 
ที่มีน ้าหนักที่เกินเกณฑ์
มาตรฐานให้น้อยลง 
2. เพ่ือให้นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม มีสุขภาพกายสุขภาพ 
จิตดีขึ น ลดภาวะเสี่ยงที่เกิด
จากภาวะอ้วน เช่น เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง โรคไต 
โรคหัวใจและหลอดเลือด
สมอง เป็นต้น 

พ.ค. 61-ม.ีค. 61 
 ด้าเนินโครงการได้
ตามเวลาท่ีก้าหนด 
 ไม่สามารถด้าเนิน
โครงการได้ตามเวลา
ที่ก้าหนดเพราะ....... 

- ตรวจร่างกายประจ้าปีเพ่ือ
ทราบข้อมูลน ้าหนัก/ส่วนสูง 
- ส้ารวจนักเรียนที่มีน ้าหนัก
เกินเกณฑ์มาตรฐาน 
- ท้าหนังสือแจ้งผู้ปกครองเพ่ือ
ขอความร่วมมือในการเข้าร่วม
กิจกรรม 
- แจ้งรายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมกับครูที่ปรึกษาและ
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
- แจกเมนูอาหารลดน ้าหนัก
และวิธีการออกก้าลังกาย 
อย่างง่าย 
- ชั่งน ้าหนัก วัดส่วนสูงและ 
วัดรอบเอวทุกเดือน 

เป้าหมายเชิงปริมาณ 
- จ้านวนนักเรียนที่มีน ้าหนักที่
เกินเกณฑ์ ลดลง ร้อยละ 10 
- นักเรียนร้อยละ 80 มีน ้าหนัก
ส่วนสูง ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
- นักเรียนมีน ้าหนักส่วนสูงตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 
- ลดปัจจัยเสี่ยงที่เกิดจากโรค
อ้วน เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคไต 
โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
 บรรลุตามเป้าหมายที่ก้าหนด 
 ไม่บรรลุตามเป้าหมายที่
ก้าหนดเพราะ....... 

4.71 
 ดีมาก 
 ดี 
 ปานกลาง 
 พอใช้ 
 ปรับปรุง 

4.38 
 มากท่ีสุด 
 มาก 
 ปานกลาง 
 น้อย 
 น้อยที่สุด 

ปัญหาทีพ่บ 
- นักเรียนที่น ้าหนักเกิน
เกณฑ์มาตรฐานมากๆ ลด
น ้าหนักลงได้ยาก 
ข้อเสนอแนะ 
- โรงเรียนควรมีนโยบายด้าน
สุขภาพและก้าหนดมาตรการ
ควบคุมร้านค้าท่ีจ้าหน่ายน ้า
ด่ืมที่มีคาเฟอีนและเครื่องด่ืม
ที่มีปริมาณน ้าตาลจ้านวน
มากๆ รวมทั งขนมกรุบกรอบ
และเฟรนฟราย เป็นต้น 
 

 


